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The figures in the right-hand margin indicate full marks. 

Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

 
Group- A 

বফবাগ- ক 
Answer any six questions from the following:        5×6 = 30 

নীচেযচমচকাচনাছয়বিপ্রচেযউত্তযদাও: 
1. Write modern concept of health. 

স্বাচযেযআধুবনকধাযণাবিচরচ া। 
2. Write a short note on balance diet. 

঳ুলভ াদে঳ম্বচেএকবি঳ংবিপ্তিীকাচরচ া। 
3. Explain the golden rules of first aid. 

প্রাথবভকপ্রবিবফধাচনযঅবিভূরেফাননীবিগুবরফা োকচযা। 
4. How to prevent diabetes?  

কীবাচফভধুচভ঴ফাডায়াচফবি঳চযাগপ্রবিচযাধকযচফ? 
5. What do you mean by body fat? 

ফবডপোিফরচিকীচফাচঝা? 
6. Explain the method of measuring body mass index (BMI). 

দদব঴কবয঳ূেক(BMI) ঩বযভা঩঩দ্ধবিফো োকচযা। 
7. How will youconduct Queens College Step Test? 

কীবাচফিুবভকুইন঳কচরজচে঩চিে঩বযোরনাকযচফ? 
8. Briefly explain Harvard Step Test. 

঴াযবাডডচে঩চিেবি঳ংচিচ঩ফো োকচযা। 
 

Group- B 

বফবাগ-   
 

Answer any three questions from the following:   10×3 = 30 

নীচেযচমচকাচনাবিনবিপ্রচেযউত্তযদাও: 
9. Write in details about World Health Organization (WHO). 

বফশ্বস্বাযে঳ংযা(WHO) ঳ম্বচেবফস্তাবযিচরচ া। 
10. Mention the health disorders due to deficiencies of vitamins and minerals. 



ববিাবভনএফং বনজ঩দাচথডযঅবাফজবনিকাযচণস্বাচযেযঅ঳ুবফধাগুবরউচে কচযা। 
11. Discuss in detail about causes and corrective exercises of different postural deformities. 

বফববন্নধযচণযদদব঴কববিভাবফকৃবিযকাযণএফং঳ংচ঱াধনভূরকফোয়াভ঳ম্বচেবফস্তাবযিআচরােনাকচযা। 
12. Explain any one assessment method of somatotype. 

স঳াভাচিািাইচ঩যচমচকাচনাএকবিভূরেয়ন঩দ্ধবিফা োকচযা। 
13. Briefly discuss AAHPERD Youth Fitness Test. 

আপাডড(AAHPERD) ইয়ুথবপিচন঳চিে঳ম্বচে঳ংচিচ঩আচরােনাকচযা। 


