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Answer any eight questions from the following:   5×8= 40 

নীচের যয য োচনো আটটট প্রচের উত্তর দোও: 
1. What do you mean by Psychology and Sports Psychology? 

মচনোটিদযো এিং ক্রীড়ো মচনোটিদযো ি঱চে  ী যিোচ ো? 
2. Explain need of knowledge of Sports Psychology in the field of Physical 

Education and Sports. 

লোরীরটলক্ষো এিং যে঱োধু঱োয় ক্রীড়ো মচনোটিদযোর প্রচয়োজনীয়েো িযোেযো  চরো। 
3. Discuss any one theory of learning. 

যয য োচনো এ টট টলেন েত্ত্ব আচ঱োেনো  চরো। 
4. Write short note on learning curve. 

টলেন যরেোটেচের উ঩র এ টট ঴ংটক্ষপ্ত টী ো য঱চেো। 
5. Discuss any onelaws of learning. 

যয য োচনো এ টট টলেন ঴ূে আচ঱োেনো  চরো। 
6. Discuss the role of motivation in sports. 

ক্রীড়োযক্ষচে যপ্র঳ণোর ভূটম ো আচ঱োেনো  চরো। 
7. What do you mean by personality and mention its types? 

িযটিত্ব ি঱চে  ী যিোচ ো এিং এর প্র োরচভদ গুট঱ উচেে  চরো ? 
8. Briefly discuss the importance of emotion in Physical Education and Sports. 

লোরীরটলক্ষো এিং যে঱োধু঱োয় প্রচক্ষোচভর গুরুত্ব ঴ংচক্ষচ঩ আচ঱োেনো  চরো। 
9. Write different causes of stress. 

঩ীড়চনর টিটভন্ন  োরন গুট঱ য঱চেো। 
10. Discuss in brief the types of anxiety. 

উচেচের প্র োরচভদ গুট঱ ঴ম্বচে ঴ংচক্ষচ঩ আচ঱োেনো  চরো। 


